. . . i V. N Abgabe bis: Mittwoch, |Name
Meniiservice "Essen auf Ridern" Deutsches Iltotes Kreuz Kelkheim e.V. Alte Schulstrafle 8 Tel 56.07 2026
06195-9939-0 Tour
Kw 1 Herzhaft Lecker 2 Fleischlos lecker 3 SuRer Genuss 4 Salatteller
32 9,80 € 9,80 € 9,80 € 8,80 € Menu 2 3 4
Deftiger Rindergulasch Kartoffel-Kurbiskernrosti ' Pfannkuchen-Fluffies &3V ¢ 9.6 Salatteller -Thunfisch & ¢ 9 12

Mo

3.8

Kartoffelpiiree 9

Bohnensalat *'
Mandarinenkompott

Tomaten-Paprikaquark * % & 2
Bohnensalat *"'
Mandarinenkompott

Heidelbeersolie
Mandarinenkompott

Dressing French 9 ¢
Brotchen &2V
Mandarinenkompott

16,4gF 40,2gK 26,4 gE 432,1 kcal

22,99gF 63,3gK 26,6 gE 590,1 kcal

27,29 F 81,7gK 9,7gE 6285 keal

44,49 F 57,6 gK 33 gE 746,7 kcal

Mo

3.8

Di

4.8

Bifteki
Tzatziki

Duvec-Reis ®
Krautsalat
Pfirsichgriitze

g,6,12

TomatensoRRe Napoli ¢ ¢

Nudeln Fusilli Bio *
Pfirsichgriitze

Eierpfannkuchen gefiillt 2% ¢ 9.6

VanillesoRe % ¢
Pfirsichgriitze

Salatteller mit Mozzarrella > ¢
Krautercreme Dressing a1

Brotchen 2%
Pfirsichgritze

19,3gF 70gK 42,1 gE 638,4 kcal

3,3gF 49,79gK 5,3gE 258,1 kcal

16,8 gF 67,7gK 8,4gE 461,9 kcal

8,89 F 59,9gK 9,7gE 375,5 kcal

Di

4.8

5.8

Maccaroniauflauf " Pute”  @W. ¢ f.0.J.
k, m, 6

Vanillequark 2 9 ©

Schupfnudel - Gemusepfanne * *

aw, c, i

KrautersoRe & W 9. ©

Vanillequark % 9 ©

Apfelmus *
Kartoffelpuffer
Vanillequark 2 % °

a, aw, c

Salatteller mit Feta °
1000island Dressing
Brotchen & 2%

Vanillequark

72,849,656

2,0,6

28,4gF 44,1gK 33,9gE 576,2 kcal

13,19 F 50,3gK 12,6 g E 381 kcal

34,5gF 78,5gK 13,6 g E 690 kcal

10,1gF 41,9gK 10,1 g E 305,2 kcal

5.8

Do

6.8

Hahnchenbrust
BratensoRe 2 *!
Zucchinigemuse gelb-grin
Spatzle @ W ©
Erdbeerjoghurt 9 ©

Spargel Risotto 25 ¢ 96

Chinakohlsalat
Joghurtdressing
Erdbeerjoghurt ¢ ©

2,3,4,9,¢,0,j,1,6

Pfirsichlasagne % & 3" 9. ©

VanillesoRe % ©
Erdbeerjoghurt 9 ©

Salatteller mit Ej © ¢ & 12

Joghurtdressing
Brotchen &2V
Erdbeerjoghurt ¢ ©

2,3,4,9¢c09,j,6

14,1gF 559K 32,59 E 487,3 kcal

43gF 54,1gK 16,3gE 677,9 keal

18,6 gF 127,1gK 20,9gE 766,1 kcal

20,2gF 47gK 21,8 gE 470,1 kcal

Do

6.8

Fr

7.8

Matjesfilet "Hausfrauen Art" >3 %5

c,d g,j,6

Dampfkartoffeln
Tagesdessert & ©

2,a,c

Gnocchi
GorgonzolasoRe ¢ ©
Tagesdessert 9 ©

Quark-GrieR-Apfel-Auflauf 2% ¢ 9
6, 12

VanillesoRe 9 °©
Tagesdessert %' °

Salatteller gemischt 9 °

Krauterdressing * "'
Brotchen &2V
Tagesdessert ¢ ©

52,49 F 56,1 gK 27,29gE 825,9 kcal

21,89gF 92,3gK 12,7 gE 632,4 kcal

2589gF 84,4gK 33,7gE 721,8 keal

30,29 F 57,5gK 16,8 g E 587,7 kcal

Fr

7.8

Sa

8.8

Linseneintopf :
Mini Wiener Wirstchen %"}
(ms)

Rucola-SiiRkartoffelschnitte & 2
PaprikasoRe *
Erbsengemiise 2

GrieRknodel > 9 °
Pflaumenkompott *

19,59 F 46,4 gK 26,1 gE 484,4 kcal

18gF 24,6 gK 19,1 g E 349,2 kcal

49,6 gF 58,7gK 11,3gE 737,9 keal

Sa

8.8

So

9.8

SpieRbraten (m S) *°
MalzbiersoRe 2 & 3C:]
Balkan Mischgemuse
Salzkartoffeln

Pilzrahmragout Vegetarisch * * 9 ©

Serviettenknddel * ©

Rhabarber-Reis-Auflauf © 9 ©
ErdbeersolRe

26,6 gF 34,9gK 30,6 g E 512,8 keal

32,29 F 53,9gK 21,9gE 575,3 keal

18,39 F 81,5gK 22,4 gE 594,8 kcal

So

9.8

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!



