Menliservice "Essen auf Radern"

Deutsches Rbtes Kreuz Kelkheim e.V.

Alte Schu Istrahe 8

Abgabe:
Mittwoch.07.10.26

Tel.: 06195-9939-0

1 Herzhaft Lecker

2 Fleischlos lecker

Name

Tour

KW 3 SuRer Genuss 4 Salatteller
42 9,80 € 9,80 € 9,80 € 8,80 € Menu 1 2 3 4
Ungarisches Rindergulasch Grillkase 9 Pancake &3W:¢ 9.6 Salatteller -Thunfisch & & 9 12

Mo

12.10

Nudeln Fusilli Bio ®
Bohnensalat *'
Zimtpflaumengritze

Tomaten-Paprikaquark * 9 & *?
Linsengemiise '
Zimtpflaumengritze

Sauerkirschsol3e
Zimtpflaumengritze

Dressing French 9 ¢

Brotchen &2V
Zimtpflaumengritze

13,79 F 59,6 gK 24,7 g E 476,3 kcal

19,1gF 859K 38,59E 692,3 kcal

16,29 F 94,2gK 14,4 gE 588,2 kcal

44,3gF 66,9gK 32,9gE 777,8 kcal

Mo

12.10

Di

13.10

Kalbsbratwurst
GefliigelsoRe
Sauerkraut
Dampfkartoffeln

Vanillequark 9 ¢

Currygeschnetzeltes |
Reis

Blattsalat - Mix
Dressing French 9 ¢
Vanillequark > % ©

Apfellasagne @ 9.

VanillesoRe ¢ ¢
Vanillequark 29 ©

Salatteller mit Mozzarrella * % ©
Krautercreme Dressing a1
Brétchen %W

Vanillequark > % ©

15,79 F 41,4gK 34,8 gE 458,2 kcal

18,1gF 789K 16,2 g E 548,9 kcal

16,1 gF 132,3gK 21,8gE 774,9 kcal

13gF 51,59 K 15,4 gE 399,6 kcal

Di

13.10

14.10

Kohlroulade & @V
SpecksoRe *°
Kartoffelpiiree > 9 ©
Birnenquark ¢

Gemuseschnitze| & 3" aW

ZwiebelsoRe %!
Salzkartoffeln
Birnenquark 9

Germknodel-Pflaume & @V

VanillemohnsoRe ¢ ©
Birnenquark ¢

Salatteller mit Feta °
1000island Dressing
Brotchen & 2%
Birnenquark °

72,849,656

19,19 F 43,8 gK 20,1gE 433,1 kcal

17gF 78,89 K 15,59 E 543,8 kcal

11,4gF 114gK 20,2 gE 643,7 kcal

10,29 F 42,5gK 10,3 gE 309,6 kcal

14.10

Do

15.10

Hahnchenbrust
GefliigelsoRe mit Krautern > %
Karotten Rustica 2
Spatzle » W ¢
Karamellpudding

g, 6

a,aw, c, g, i

Maultaschen
KrautersoRRe
Chinakohlsalat

Krautercreme Dressing w
Karamellpudding 9 ©

a,aWw, g, 6

Apfelmus *
Kartoffelpuffer
Karamellpudding

a, aw, c

9,6

Salatteller mit Ej © ¢ & 2

Joghurtdressing
Brotchen &2V
Karamellpudding % ©

2,3,4,9.¢0,j,6

19,79 F 64,4gK 31,6 gE 567,3 kcal

23,29gF 7559gK 15,6 g E 576,7 keal

35,5gF 82,8gK 11 gE 704 kcal

22,5¢gF 52,3gK 21,6 gE 509,2 kcal

Do

15.10

Fr

Seelachs Knusperpanade ¢
Remoulade % %% ¢ 9.1.6.12
Dampfkartoffeln

Rote Grutze

Ruhrei & 91
Rahmspinat ¢ ©
Salzkartoffeln
Rote Gritze

Topfenzwetschgenknodel & aW: ¢ 9
ZimtsoRe 9 ©
Rote Grutze

Salatteller gemischt 9 °

Krauterdressing * "'
Brotchen & 2%
Rote Gritze

Fr

16.10 31,29gF 50gK 19,8 g E 572 kcal 20,7gF 45,9gK 20,4 gE 464,8 keal 6,8gF 70,3gK 8,7 gE 385,5 kcal 23,3gF 554 9K 13,6 g E 500 kcal 16.10
Kartoffeleintopf %' Blumenkohl-Brokkoli-Gratin & 9 © Apfelstrudel & 2" ¢

Sa Wiener Wurstchen *° BarlauchsoRe @V 9 © VanillesoRe 9 ¢ Sa
(mS) Schwenkkartoffeln

17.10 14,59gF 26,6 gK 11 gE 286,6 kcal 2439gF 49,6 gK 22,9gE 520,8 keal 31,29gF 8549gK 11,1gE 676,7 keal 17.10

So

18.10

Kasslerbraten °
BratensoRe 2 *'!
Rahmwirsing 9 ©
Kartoffelpiiree > 9 ©

Spatzle-Gemusepfanne » @W: ¢

RahmsoRe 24 96

Topfennocken & 2% ¢ 9

BeerenfruchtsolRe

24,4gF 27gK 28 gE 4455 kcal

17,8 gF 64,2gK 18,7 g E 495,9 kcal

8gF 452gK 17,9 gE 335 kcal

So

18.10

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!



